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CRONACA PISTOIA

UN GIARDINO sterapeuticos
per trovare pc¢ ed equilibrio, per
migliorare umore & re psi-
chico delle afferte da Alz-
h o altri disturbi mentali.

F..;cﬂg-' LpALLD dimostrativo
Em essere realizzato in
ranti altr i, quello che & sta-
allestito

interno dei vivai

ti 1909 grazie a una collabora-
: mmﬂﬁedalmnﬁ,
rienda specializzata nella proget-

[lupwn und parmership proprio
peer progettare ¢ realizrare spazi
(verdi per il benessere delle perso-
me affette da patologie neurologi-
che. | egiardini terapeutici» o
shealing gardenss, sono pensad
oltenere un effetto positivo
‘umore ¢ la salute del pazien-
te, avendo, in alcuni casi, la capa-
citd di diminuire la somministra-
zione di firmaci. Sono luoghi stu-
diati per specifiche patologic.

wsotial, tattili, olfattivi, uditivi
& VISIvL, che aiutano il rilassamen-
. to. Piante profumate, aromatiche

Mati, primo esempio spe

NUOVO VIVAISMO

«UNA NUOVA PROSPETTIVA»

ANDREA MATI: «PER LA NOSTRA AZIENDA QUESTO
PROGETTO RAPPRESENTA UNA NUOVA FRONTIERA
NEL CAMMINO DI RICERCA E SPECIALIZZAZIONE
SUI GIARDINI E LE LORD POTENZIALITA'»

A b

e dalla fioritura prolungata sono
al centro del percorso ed hanno
un effetto terapeutico sul pazien-
te. Una zona di sosta munita di se-
dute ergonomiche contribuisce al-
lo stato di calma e favorisce la pre-
senza di assistenti o amici ¢ paren-
.

«PER LA NOSTRA azienda si
tratta di una nuova frontiera nel
cammino di ricerca e specializza-
zione sui giardini — dice Andrea
Mati — La sensibilita che in quest
anni abbiamo sviluppato ¢ nmm
a disposizione verso persone con
disagi e marginaliti, in esperien-
ze come San Patrignano o Comu-

L’apertura la pubblico del primo spazio verde pensato per

o

Stimoli visivi, tattil
e per U'olfatto

Vengono offerti stimoli
sensoriali, tattili, olfattivi,
uditivi e visivi, che aiutano
il rilassamento. Piante
profumate, aromatiche

e dalla fioritura prolungata
sono al centro del percorso
terapeutico.

aiutare i malati di Alzheimer

nitit Incontro, ci ha rafforzato nel-
la sperimentazione di tecniche di
utilizzo delle piante ¢ del verde a
livello terapeuticoe,

I REQUISITI essenziali per pro-
geltare un giardino Alzheimer di
successo sono l'accessibilith da
parte degli ospiti dal lato fisico, vi-
sive e sociale e il sostegno per bi-
sogni fisici. Per far fronte a questi
requisiti, vengono inserit alin
elementi: percorsi, s0sUCENI € pun-
ti di riferimento. ;
«La natura = conclude Man - s¢
te utilizzata, offre -
dsljmmﬁpﬂ'hmaﬂlt
persones.

‘Alzheimer si combatte in giardino IS
«Meno farmaci grazie alle piante» aturate.

rimentale di spazio verde curativo
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Terapia naturale

| «giardini terapeuticix»

o «healing gardens» sono
pensati per ottenere un
effetto positivo sull'umore
e la salute del paziente,
avendo, in alcuni casl,

la capacita di diminuire

la somministrazione

di farmaci

Come e fatto

Ci sono piante profumate,
aromatiche e dalla fioritura
prolungata sono al centro
del percorso. Una zona

di sosta munita di sedute
ergonomiche contribuisce
allo stato di calma )

e favorisce la presenza di
assistenti o amici e parenti
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